
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EDUKASI KESEHATAN 

Memberikan edukasi pada pasien tentang penyakit, 

obat-obatan, PHBS 

 

 

TERAPI BERMAIN 
Melatih kemampuan motorik pasien dengan 
memberikan permainan 
 Jenis permainan yang diberikan biasanya 
menggunakan bola dan alat bermain lainnya  

 

PEMENUHAN ADL PASIEN 

 

 

 

 

 

PERAWATAN DAN AKTIFITAS LANSIA 

 

 
 

 22.8/PKRS/2025

MANAH SHANTI MAHOTTAMA

DI INSTALASI GERIATRI RUMAH SAKIT JIWA



 

JADAWAL KEGIATAN HARIAN PASIEN LANSIA DENGAN 

GANGGUAN JIWA DI RUANG 

SENIN : TERAPI REMINISCENCE 
SELASA : TERAPI KOGNITIF 
RABU : TERAPI SPIRITUAL 
KAMIS : TERAPI SENI 
JUMAT : EDUKASI KESEHATAN DAN KEBERSIHAN 
LINGKUNGAN 
SABTU-MINGGU : TERAPI BERMAIN  
 

SENAM PAGI 

 

 

TERAPI REMINISCENCE 

Terapi yg diberikan pada lansia untuk mengingat 

memori masa lalu dan disharingkan (disampaikan) 

memori tersebut dengan keluarga, kelompok atau 

staf.  

Tujuan: memberikan pengalaman yang 

menyenangkan untuk meningkatkan kualitas hidup  

 
 

TERAPI KOGNITIF 

Diberikan pada lansia untuk meningkatkan fungsi 

kognitifnya  

Pelaksanaannya dengan meminta pasien 

menggambar sesuatu atau meminta pasien untuk 

emyusun puzzle  

 

TERAPI SPIRITUAL 

Memfasilitasi pasien untuk pemenuhan kegiatan 

spiritual 

 

TERAPI SENI 
Sarana pasien untuk menunjukkan kemampuan 
seni yg dimiliki  
Biasanya dilakukan berupa menari, menyanyi  
 

 


