PENGERTIAN

Demensia adalah suatu kondisi
dimana terjadi kemunduran daya
ingat dan kemampuan berpikir
serta berbahasa yang sedemikian
beratnya sehingga mengganggu
aktivitas hidup

PENYEBAB

Kondisi sel syaraf pada otak mati
sehingga sinyal dari otak tidak
dapat disalurkan sebagaimana
mestinya.
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TANDA DAN GEJALA

Gangguan daya ingat

Sulit fokus

Sulit melakukan kegiatan
yang lazim

Kebingungan

Gangguan komunikasi dan
perilaku

Menaruh barang tidak pada
tempatnya

Salah membuat keputusan
Menarik diri dari pergaulan
Perubahan perilaku dan
kepribadian

MERAWAT PASIEN
DEMENSIA

e Menyusun jadwal kegiatan

 Memantau kegiatan

e Berikan pujian

e Mengenalkan waktu, orang
dan tempat pada pasien

* Mengoptimalkan
kemampuan yang masih
dimiliki pasien saat ini

e Mencegah masuknya zat-zat
yang dapat merusak sel-sel
otak seperti alcohol dan zat
berbahaya lainnya.



MERAWAT PASIEN
DEMENSIA

e Membaca buku yang
merangsang otak dan dapat
dilakukan setiap hari

* Melakukan kegiatan yang
dapat membuat mental
sehat dan aktif.

e Tetap berinteraksi dengan
lingkungan

PENTINGNYA
PERAN KELUARGA

Seluruh anggota keluarga
diharapkan aktif dalam
membantu lansia agar dapat
seoptimal mungkin melakukan
aktivitas sehari-harinya secara
mandiri dengan aman.
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