
RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI BALI

Peran Keluarga dalam 
MENCEGAH
KEKAMBUHAN
PASIEN
GANGGUAN
JIWA

TINDAKAN
KELUARGA

SIKAP
KELUARGA

Seluruh anggota
keluarga diharapkan
aktif dalam
membantu lansia
agar dapat
seoptimal mungkin
melakukan aktivitas
sehari-harinya
secara mandiri
dengan aman
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Menerima pasien
Memberikan respon positif
pada pasien
Mengharga pasien sebagai
anggota keluarga
Menumbuhkan sikap
tanggung jawab pada
pasien

Menemani pasien untuk
melakukan perawatan
lanjutan/kontrol

Rectangle

FreeText
22.1/PKRS/2025

Rectangle

FreeText
RUMAH SAKIT JIWA
MANAH SHANTI MAHOTTAMA



PENGERTIAN
KEKAMBUHAN
Suatu keadaan Dimana
muncul gejala yang sama
seperti sebelumnya dan
mengakibatkan pasien
harus dirawat kembali

Menjadi ragu-ragu dan
serba takut
Sulit tidur
Tidak nafsu makan
Sulit untuk konsentrasi
Depresi
Tidak ada minat
Menarik diri

Pemberian obat sesuai
waktu dan aturan
Pemantauan minum obat
Kenali tanda dan gejala
kekambuhan

PENGETAHUAN KELUARGA

PENYEBAB
KEKAMBUHAN

CARA MENCEGAH
KEKAMBUHAN

TANDA DAN
GEJALA

Putus obat/tidak melakukan
kontrol secara teratur
Menghentikan minum obat
tanpa persetujuan dokter
Kurangnya dukungan dari
keluarga dan Masyarakat


