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. MEMBANTU PASIEN MEMENUHI

KEBUTUHAN PERAWATAN DIRI
SEPERTI BERPAKAIAN,
BERDANDAN, BAB/BAK,
MAKAN MINUM

. MEMBUAT JADWAL KEGIATAN

KEBERSIHAN  DIRI  SECARA
TERATUR

. INGATKAN SETIAP KEGIATAN
YANG SUDAH ADA

. SEDIAKAN  PERLENGKAPAN
YANG DIPERLUKAN PASIEN DA-
LAM MERAWAT KEBERSIHAN

RUMAH SAKIT JIWA
ANAH SHANTI MAHOTTAMA

PENTING DILAKUKAN 1!l
ERAWAT PASIEN
1. JANGAN MEMAKSA DENGAN KEKERA- iRk

SAN PERAWATAN DIRI
2. INGAT MELAKUKAN KEGIATAN SESUAI —

JADWAL

3. TANYAKAN PERASAAN PASIEN SETIAP
SELESAI KEGIATAN

h. BERI PUJIAN BILA PASIEN MAMPU
MELAKUKAN DENGAN BAIK

5. BAWA KE PELAYANAN KESEHATAN BILA
PASIEN TIDAK MAU MERAWAT DIRI AGAR
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hKURANG PERAWATAN DIRI

JRANG  PERAWATAN  TANDA DAN GEJALA JENIS ASALAH KURANG
: PERAWATAN DIRI
DIRI adalah suatu gejala  ° Makan minum berantakan |
L _ « Penampilan lusuh,baju berbau, badan ber- ° SetiasIERI L UK (e
gangguan jiwa dimana klien men- bau T
lami kelemahan k
e eeinalal emam‘p.uan Gigi kotor dan mulut berbau tidak sedap o Ketidakmampuan mementuhi
untuk  melakukan aktifitas _ _ -
_ B _ ~« Kuku panjang dan kotor kebutuhan kebersihan diri sep-
kebersihan diri seperti mandi, _ : >
- « Rambut penuh ketombe, kulit kepala gatal, erti mandi, gosokgigi, keramas,
gosok gigi, keramas, potong kuku, d
an korengan potong kuku

berpakaian, berdandan, buang air BAB dan BAK tidak pada tempatnya
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e l-' nown s “children” /
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PENYEBAB KURANG PERAWATAN ﬁ

DIR! adalah kurang metivasi dari

hesar, buang air kecil. o Ketidakmampuan untuk berpa-

kaian

« Ketidakmampuan  berdandan

seperti menyisir rambut, me-

: : , ! makai kosmetik
klien sebagai salah satu akibat

o Ketidakmampuan untuk BAK/BAB
di tempat yang tepat

adanya gangguan jiwa.






