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Pengertian

Skrining “Ada Selalu untuk Jiwa Anda (ASA)” adalah layanan
skrining kesehatan jiwa berbasis daring memungkinkan jangkauan
yang lebih luas dan pengumpulan data secara cepat serta akurat.

Tujuan

1. Untuk meningkatkan aksesibilitas layanan kesehatan jiwa,
terutama bagi individu yang sulit mengakses fasilitas kesehatan
konvensional.

2. Untuk memberikan hasil yang cepat dan valid, serta
merekomendasikan tindak lanjut yang sesuai bagi pengguna

berdasarkan hasil skrining.

Kebijakan

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 1 Tahun 2025 tentang perubahan atas
Peraturan Gubernur 73 Tahun 2022 tentang Pembentukan, Kedudukan,
Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi serta Tata Kerja Rumah Sakit

2. Keputusan Direktur UPTD. Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Nomor : 188.4/ 096/ RSJ/2019 Tentang Kesehatan Jiwa berbasis

Masyarakat

Petugas

Tim Skrining ASA (Tim Psikolog, Tim IT, Tim PKRS, Tim Humas,
Tim Pemasaran)

Prosedur

1. Tim mempersiapkan form/barcode skrining
2. Registrasi Klien
- Klien mengakses platform dan mengisi data diri (nama,
usia, email) secara anonim jika memungkinkan.
- Klien menyetujui informed consent terkait tujuan dan
kerahasiaan data.
3. Pengisian Kuesioner:
- Klien mengisi alat skrining secara mandiri.
- Sistem menampilkan waktu pengerjaan (misal: 10-15
menit).
4. Analisis Hasil:
- Sistem mengolah skor dan klasifikasi risiko (rendah-
sedang-tinggi).




Hasil disertai rekomendasi (contoh: "Skor Anda
menunjukkan gejala kecemasan, disarankan konsultasi
profesional”).

5. Tindak Lanjut:

Risiko Rendah: Sistem memberikan psikoedukasi (contoh:
artikel/manajemen stres).

Risiko Sedang/Tinggi:

Tawarkan konseling online dengan profesional.

Berikan kontak darurat

Unit Terkait

Unit Terkait di RS Jiwa; Bidang Pelayanan Medik, Tim Psikolog,
Bidang IT, Instalasi Humas, Unit PKRS, dan Unit Pemasaran, Bidang

Umum.




